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O quarto mes do ano e azul. A Organizacao das
Nacoes Unidas (ONU) instituiu o dia 2 de abril, em
2008, como o Dia Mundial da Conscientizacao
sobre o Autismo.

A cor escolhida para fazer mencao ao Transtorno
do Espectro do Autismo (TEA) € o azul, como
referencia ao sexo masculino. Segundo dados da
Organizacao Mundial da Saude (OMS), o
diagnostico de TEA em meninos e quatro vezes
mais frequente do que em meninas.

O simbolo do quebra-cabeca comumente atribuido
para simbolizar o transtorno busca representar a
complexidade do autismo.

Apesar de ser algo mais recente, o movimento pela
inclusao das pessoas com TEA vem lutando pela
visibilidade da causa, reduzindo assim a
discriminacao e o preconceito que cercam as
pessoas com esse transtorno.

o)

JOCATEC




5 P‘pﬂ{?
Z
o
n
<
by o2
O autismo é um transtorno de desenvolvimento
neurologico que costuma se manifestar ainda na
primeira infancia, normalmente entre os dois e os

tres anos de idade, e afeta as habilidades fisicas,
motoras, de comunicacao e de interacao social.

Isso significa que pessoas com essa condigao
podem apresentar dificuldades relacionadas a
linguagem, a comunicac¢ao, ao relacionamento
interpessoal e ao comportamento social. Pode
haver, ainda, questoes como gestos repetitivos,
Interesses restritos e hiperfoco, alem de hipo ou
hipersensibilidade a estimulos sensoriais, como a
exposicao a cheiros e sons e ou a textura de roupas
e sapatos, por exemplo.

E importante ressaltar que por se tratar de um
espectro cada individuo pode apresentar
desordens, dificuldades e ate habilidades de
diferente formas, a exemplo do Autismo Infantil
Precoce, Autismo Infantil, Autismo de Kanner,
Autismo de Alto Funcionamento, Autismo Atipico,
Transtorno Global do Desenvolvimento sem outra
especificacao, Transtorno Desintegrativo da
Infancia e da Sindrome de Asperger.

Sobre as causas do autismo, estudos apontam que

fatores geneticos e ambientais como complicacoes
durante a gravidez, exposicao a agentes quimicos

e deficiéencia de vitaminas podem ser responsaveis
pelo desenvolvimento dessa condicao.
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Segundo um estudo publicado no Journal of the
American Medical Association, 97% a 99% dos
casos de autismo tem causa geneéetica, sendo 81%
hereditario.

De acordo com o Centers for Disease Control and
Prevention (CDC), orgao do governo dos Estados
Unidos para controle e prevencao de doencas, uma
em cada 44 criancas e autista naquele pais. Esse e
o relatorio mais recente e foi divulgado em 2021,
com dados observados em 2018.

Aqui no Brasil, a estimativa e de que cerca de 2
milhoes de pessoas tenham autismo, o que
representa 1% de toda a populacao de nossa nacao.
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O autismo nao é uma doencga.

Sendo assim, € uma condi¢ao neurologica para a
qual nao ha cura.

Por isso, combater a desinformacao e o
preconceito, levando informacao, ajuda a
desmistificar o transtorno, possibilitando que as
pessoas com autismo e suas familias tenham uma
vida com inclusao, respeito a diversidade e acesso
a ferramentas de saude para ampliar sua qualidade
de vida.

O diagnostico para o Transtorno do Espectro
Autista e clinico, baseado na observacao da crianca
e no relato dos pais e cuidadores.

Se uma crianc¢a do seu convivio nao atinge os
marcos de desenvolvimento previstos para a idade
ou tem dificuldade na interacao social e na fala,
procure um profissional de saude. Ele € a melhor
pessoa para analisar o caso e averiguar a
necessidade de intervencoes atraves de terapias
com uma equipe multidisciplinar composta por
psicologos, terapeutas ocupacionais,
fonoaudiologos e fisioterapeutas.

Quanto antes for diagnosticado o TEA maior € o
ganho em qualidade de vida e em autonomia para
a pessoa com o transtorno.
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